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KUk Hanimlar, Kiguk Beyler
Sizler, hepiniz, gelecegin bir gUlU, yildizi, bir mutluluk pariliisisiniz.
Memleketi asil aydinliga bogacak olan sizsiniz.
; Kendinizin ne kadar mhim, kiymetli oldugunuzu disinerek,
. Ona gore galisiniz.
. Sizlerden cok seyler bekliyoruz!
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iSTIKLAL MARSI

Korkma, sénmez bu safaklarda yizen al sancak;
Sénmeden yurdumun Ustinde titen en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢ehreni ey nazl hilal !
Kahraman irkima bir gil! Ne bu siddet, bu celdl ?
Sana olmaz dokilen kanlarimiz sonra heldl...
Hakkidir, Hakk’a tapan, milletimin istiklal !
Mehmet Akif ERSOY
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Sayin Veliler, Ogretmenler ve Sevgili Odrenciler,

21 gunltk hizl okuma yolculuguna hos geldiniz! Hizl okuma becerisini gelistirmek
icin oncelikle gbzunuzun gorme alanini genisletmeliyiz. Bunun icin 21 gun boyunca
kitaptaki egzersizleri her gun, eksiksiz olarak yapmalisiniz. Ancak bu sekilde yeni
aliskanliginiz kalict olacaktir ve gdzunuzin gérme alani bir kelimeden en az alti kelimeye

kadar cikabilecektir.
Kitabimizda Gg farkii bolum vardir: 6O0Z EGZERSIZLERT, KARESEL METINLER

ve ALISTIRMALAR. Bizim dnerimiz her gun kendinize yanm saat ayinp bu strenin
coQuyla géz egzersizlerini yapmanizdir. Sonra KARESEL METINLER!'e hizinizi arttinp,
ALISTIRMA metinleriyle hizinizi Slgcmenizdir. Aynca bazi metinlerin sonundaki sorulari
cevaplayarak hizl okumayla birlikte anlama becerinizi de gelistirebilirsiniz.

5. sayfada bir Okuma Cizelgesi veriimistir. Her gun okuma hizinizi Slgup bu gizelgeyi

doldurunuz. Bu sayede okuma hizinizin gelismesini takip edebilirsiniz.

Keyifli okumalar dileriz!
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OKUMA HIZINIZI NASIL OLCECEKSINIz?

Bir metni okumaya baslamadan once kronometre tutun ya da saatinizdeki saniyelere
bakin. Metni okuyup bitirdiginizde okudugunuz kelimeleri sayin. Omegdin; 100 kelimelik
bir okuma metnini 50 saniyede bitirmis olun. Dakikada kag kelime okudugunuzu séyle
hesaplayabilirsiniz:

Metindeki toplam kelime sayisi
Okuma suresi (saniye)

Okuma hizi = X 60

Okuma hizi = M 2 x 60 = 120 kelime okuyorsunuz.
50 saniye

Metindeki Kelime Dakikada Okunan
Sayisi Kelime
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BASLAMADAN ONCE OKUMA
HIZINIZI OLCELIM

KELIME SAYIS| 95

OKUMA SURES]

ALISVERIS

Annemle birlikte carsiya gitmistik. Bir oyuncakeinin

éntinden gegerken o kocaman helikopteri gérdim. Anneme,

"Annecigim bana bu helikopteri alir misin?” dedim.

Magazadan igeri girdik. Annem, oyuncagin fiyat
etiketine bakti. Sonra bana déniip séyle dedi: “Sana bu
helikopteri alirsam, kiz kardesine oyuncak alamayiz. Cinku
paramiz sadece bu helikopteri almaya yetiyor. Sence ne
yapmaliyiz?”

Bir stire distindim. Kiz kardesimle birlikte bu
helikopterle oynayabilirdik. Ancak kiz kardesim evden
ckarken bizden oyuncak bir bebek istemisti. Onu tzmek
istemezdim. Hem daha kiicuk bir helikopterle de zevkle
oynayabilirdim.

Bu dustincemi anneme séyledim. Annem de bana

tesekkur etti. Benimle gurur duydugunu séyledi.




GOZ ALANIMIZI
GENISLETEN ETKINLIKLER

Anlayarak Hizli Okuyabilmemizin

SIRRI

GOZLE GORME
Alanimizi Genisletmektir



ETKINLIK B Amacimiz: GzUmUzi esnetmek

Nasil yapacagiz?: Ok ydnunde resimleri takip ediniz. Her resme hizlica bakiniz.
Ayni calismay 5 kez yapiniz.

Basla
—

S\@&

®@® Gozlerimizi dinlendirelim:

Ellerimizi birbirine strtelim ve ellerimiz i1sininca ellerimizle gozlerimizi kapatalim.

CA">

Ellerimizin sicakligini gbzlerimizde hissedelim.

@ 21 Giinde Hizh Okuma 8 1. Siuf



Amacimiz: GOz alanimizi genisletmek

Nasil yapacagiz?: Odanizda paralel iki kbse belirleyiniz. Gdzlerinizi bir saga, bir
sola hizica oynatiniz. Bunu 15 kez yapiniz.

®@® Gozlerimizi dinlendirelim:

Ellerimizi birbirine strtelim ve ellerimiz i1sininca ellerimizle gozlerimizi kapatalim.

Ellerimizin sicakhigini gbzlerimizde hissedelim.
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Amacimiz: GOz alanimizi genisletmek

Nasil yapacagiz?: Odanizda asagidan bir kdse ve yukandan bir kdse belirleyiniz.
GOzlerinizi bir asaqu, bir yukarn kaydinniz. Bunu 15 kez yapiniz.

®@® Gozlerimizi dinlendirelim:

Ellerimizi birbirine strtelim ve ellerimiz i1sininca ellerimizle gézlerimizi kapatalim.

Ellerimizin sicakligini gbzlerimizde hissedelim.
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ETKINLIK

Amacimiz: GOz alanimizi genisletmek

4 Nasil yapacagiz?: Gdzlerinizi sekiz rakaminin cevresinde dnce soldan sonra da
sagdan baslayarak ok ydnunde hareket ettiriniz.

’06 Gozlerimizi dinlendirelim.

(®) 21 Giinde Hizl Okuma 1 1. Simf
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E'|'|(iN|_i|( Amacimiz: Kelimeleri hizli bir sekilde gormek. Gozumuze ritim kazandirmak.
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Nasil yapacagiz?: Hecelerin altindaki noktalara bakip Ustteki heceyi gérmeye
calisiniz. Bu etkinligi 5 kez yapiniz.

’QQ\ Gozlerimizi dinlendirelim.
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ETKINLIK l Amacimiz: Kelimeleri hizli bir sekilde gérmek. Gozimuze ritim kazandirmak.

Nasil yapacagiz?: Kelimelerin altindaki noktalara bakip Ustteki kelimeyi gérmeye
calisiniz. Bu etkinligi 5 kez yapiniz.

”

dere

tepe

kosa

masa

asa
Pa:

taka

saka

kara

kaya

Qé Gozlerimizi dinlendirelim.
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calisiniz. Bu etkinligi 5 kez yapiniz.

ETKINLIK B Amacimiz: Kelimeleri hizli bir sekilde gdrmek. Gozimuze ritim kazandirmak.
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Nasil yapacagiz?: Kelimelerin altindaki noktalara bakip Ustteki kelimeyi gérmeye I
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Qé Gozlerimizi dinlendirelim.
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ETKINLIK Bl Amacimiz: Kelimeleri hizli bir sekilde gérmek. Gozimuze ritim kazandimak.

sesli okuyunuz. Her kutuyu 4 kez tekrar ediniz.

Nasil yapacagiz?: Kelimelerin altindaki noktalara bakarak kelimeleri ok yénunde
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